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題目：在黑暗中，我看到光明 

 

 

大約在一年前我經歷了一場大手術。而這項背部手術，對於十來歲的

我來說，猶如無窮無盡的黑暗。幸好，我從中看到了光明。 

還記得中三那年的暑假，我的背部突然劇痛，起初都不以為意。因我

平日都熱愛做運動，我便誤以為運動過量，肌肉勞損。 

一天一天地過，背部的劇痛有增無減。而我亦停止運動好一段時間!

初初母親帶我去跌打醫館看看，那時候我已痛得走路也開始有困難。跌打

師傅聽過我說可能是運動過量弄傷了，只是替我塗藥酒就算了。正好是期

假，我差不多天天躺在床上休養，沒想到傷患越來越嚴重，就連自我照顧

及飲食也開始有困難。我甚至站不起來洗澡、擦牙也不能久站，背部劇痛

如刀割！進食也不能久坐。這些日子令我過得很痛苦！ 

那刻的痛楚，我這輩子都不忘記！爸媽見我情況轉差便帶我到醫院作

仔細檢查。最後竟驗出背部腰椎第四、五節椎間盤突出，醫生還建議我盡

快做手術！全因我太遲求醫，背部的神經線已被壓得一條線那麼薄，很快

便會因血液循環不到、神經壞死便會癱瘓。 

聽見醫生這樣講解的那刻，我的眼淚馬上湧出，心情猶如從天堂急速

地跌進深淵的最底部！爸媽也面色一沉，知道事態那麼嚴重後也非常憂

心，慌忙追問手術的資料及細節。 

情況危急，我即日便需住院觀察。住了醫院差不多一個星期，醫生及



護士都跟我熟絡了！爸媽每天下班後都會來探望，經常帶零食給我，擔心

醫院提供的膳食不合意。零食多得疊滿整張病人枱，護士巡房時都總會取

笑我：「亞妹，你是來開大食會嗎？」有時候跟院內的人談得樂極忘形，

都忘記了快將要動手術這個大難關！ 

可是，當整個人靜下來的時候想起，若果手術失敗的話，我的下半生

可能要依靠輪椅渡過。我的眼淚再次不禁流下，心中的鉛塊重甸甸，究竟

手術能否成功？能否成功？這問題慢慢地佔據了整個腦海，黑暗吞噬了一

切。我感到很無助：萬一手術失敗了，我的下半生就會天翻地覆地完全改

變！ 

主診醫生跟我詳談手術的流程，讓我了解清楚。手術風險非常大，開

刀的面積亦算廣闊，只有六至七成的成功機會。我非常擔憂，怎麼只得六

至七成？隨後，醫生說要有心理準備，萬一有出錯可能會引致下身癱瘓！

我的腦海一片空白，不懂怎樣應對。 

過了幾天，醫生帶來好消息。就是我的手術改為微創，風險程度亦比

傳統的低。那一瞬間，我就像在黑暗之中，看到了光明！這個好消息為我

帶來了希望。 

  數天過後，終於到大日子了！當時的心情猶如坐過山車，既期待快點

治癒回家，又害怕手術會失敗。我換好手術衣服，坐上輪椅讓護士推我到

手術室。真的如電視劇一樣，手術室那數盞手術燈大如外星飛碟一樣，非

常光猛，嚇得我差點兒想臨陣退縮！ 

    滴答滴答……時間慢慢過去了。我慢慢從麻醉中甦醒過來，張眼看所

有東西都是矇矇的，身體非常冰冷，背部插着一條用來排走體內積血的幼



管。 

    當我完全清醒後，醫生面帶微笑走近床邊對我說：「手術很成功！」

真的嗎？我一生還未完蛋啊！之後，我在醫院接受物理治療，重新學習背

部用力支撐自己。好不容易出院了！雖然，仍然要服食藥物和定期覆診

等…… 

 這次的事件，在我一生中寫上了記號，一個畢生難忘的教訓－－做任

何事都要量力而為，不要勉強；否則又會弄傷自己！經歷了這次驚心又難

忘的黑暗，慶幸能從中看到了光明，汲取了寶貴的人生經驗。 

 

 

 


