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涼茶 

 

一杯苦涼茶，雖然不起眼，不喜歡它，討厭它，甚至逃避它。但對我來說，

這一杯涼茶很是甘甜，裏面充滿著滿滿的兒時回憶和人生的道理。 

 ——題記 

 

塵世浮華，經歷世界萬般形態，都快忘了最初的最初，那些卑微純白的時光

愈走愈遠，總會在記憶的深處隱隱尋覓一些踪迹。  

 

我還記得小時候，我家樓下有一間涼茶店，於是每天早上和晚上都會聞到二

十四味的味道。不知為何，自此以後，我喜歡上了這種味道。每次當我上學時，

都看見買涼茶的陳伯伯在煲著涼茶。涼茶的香氣都會向我撲來，我總是多聞幾下，

也許世界上的人沒有比我更加熱愛涼茶了，那是廣東人不可磨滅的記憶，還有我

童年的回憶！ 

 

有一次放學後，我垂頭喪氣地回到家時，突然被陳伯伯叫去喝涼茶，我不知

何解。陳伯伯拿起裝著涼茶的保溫瓶，倒在杯子裏面，我聽著那咚隆咚隆、嘩啦

嘩啦的聲音，是那麼的動聽啊！那濃濃的苦味進入了我的鼻子，總是讓我起雞皮

疙瘩。濃黑的顏色，就像烏黑的頭髮，一隻隻小精靈在泡溫泉，是那麼的熱。於

是我急不及待地呷了一口，發現真的超級苦，苦到沒朋友呀！我小口小口地喝下

去，從喉嚨一直流向肚子，但苦味過後，便有一種甘香的味道在口腔內，一股涼

爽和甘香味滲透了我的身心。我由衷地感嘆，在銅臭味充滿整個世界的今天，這

裡居然有這樣一片芬香清涼的世界。涼茶正在那時解開了我的煩惱，解開了我的

心結，我也明白為什麼陳伯伯叫我喝涼茶了。此時此刻的我最能體會這涼茶的滋

潤，每當我有不開心的時候，都會喝上一杯。因為我深深地知道涼茶打開我心中

的大門，它甚至是我的人生導師！兒時，每當考試失敗時，被人欺負時，覺得生

命不理想時，我總想到陳伯伯那裏喝上一杯涼茶，過後什麼事情也就沒有了，只

想著去改變和努力，勇敢去面對它！  

 

後來，我和家人來了香港。自此，我再沒有喝過那種味道的涼茶了。無論媽

媽怎樣煲涼茶給我喝，但我還是喝不到那種味道。我嘗試過到街邊賣涼茶的地方，

尋找那時涼茶的味道，但還是失敗了。我回到陳伯伯的涼茶店，不過，陳伯伯已

經不在人世了。那時我想，也許也該停止尋找那種涼茶的味道了吧。  

 

那種涼茶的味道，我再也尋找不到了，但是它一直在我的記憶裏，每次早上、

晚上、失敗、成功、苦難中，它就出現在我的面前了，一直鼓勵著我，引導著我！  

 



每當我的朋友問我涼茶苦不苦，我會告訴他們：「涼茶不苦，它是甘甜的！」

每次苦，不是苦，而是甘甜。沒有苦，那人生就不叫人生了。陳伯伯的一杯涼茶

帶給了我許多思考，也帶給我童年和往後的生活極大的啟發啊！一句關懷的話，

一個令人不解的行動──叫「我」去喝涼茶，讓我喝出道理，喝出陳伯伯對我的

關心，帶給我滿滿的感動！雖然如今不能再次相見，但我會把這件事記得牢牢而

不會忘掉。涼茶的苦是人生的必經之路罷了，而甘甜必要經過涼茶的苦，才能感

覺得到的！ 


